CORSO DI EDUCAZIONE SANITARIA

PER IL GIOVANE CON DIABETE CHE FA SPORT.
PREMESSA

Nel campo del diabete insulinodipendente, o diabete di tipo 1, il programma terapeutico si basa irrinunciabilmente su di mia corretta educazione alimentare e su una idonea terapia insulinica intensiva.

In questo modo é possibile non solo ottenere una remissione dei classici sintomi del diabete scompensato (poliuria, polidipsia, dimagrimento, chetosi) ma anche una quasi completa normalizzazione del quadro glicometabolico del soggetto.

Per anni si é discusso sul ruolo dell'attività fisica nel trattamento del diabete mellito insulinodipendente, passando da posizioni molto ottimistiche (l'esercizio fisico fa bene sempre e    comunque) ad altre molto più limitative (l'esercizio fisico può essere pericoloso e deve essere evitato).

Da qualche tempo evidenze scientifiche difficilmente confutabili mostrano che l'esecuzione dell'esercizio fisico nel diabete di tipo 1 può essere consigliata, al di là del reale vantaggio terapeutico che ne può derivare, anche solo nell'intento di migliorare il senso di benessere psico-fisico del soggetto e di favorirne la socializzazione, a patto che vengano osservate determinate regole pratiche, per evitare i rischi di tipo metabolico acuto connessi con la pratica sportiva.

   OBIETTIVO.

Lo scopo del corso é fornire al giovane diabetico ed alla sua famiglia una adeguata informazione teorica ed una altrettanto adeguata educazione pratica nel campo del diabete con specifica attenzione al problema della pratica sportiva.

Saranno trattati argomenti di base (metabolismo intermedio nel soggetto normale e nel soggetto diabetico) ed argomenti più specifici, legati all'esercizio fisico, secondo un programma che prevede 4 incontri a cadenza settimanale, della durata di circa 2 ore ciascuno.

1° INCONTRO.

· Generalità sul diabete mellito di tipo 1

· Esercizio fisico nei soggetti non diabetici

· Esercizio fisico nei soggetti con diabete di tipo 1

2° INCONTRO.

· Terapia dietetica ed insulinica di base

· Terapia dietetica ed insulinica in corso di esercizio fisico

· Possibili rischi di complicanze acute legate all'esercizio fisico

3° INCONTRO.

· Idoneità sportiva nel diabete (idoneità non agonistica/idoneità agonistica)

· Psicologia dello sport nel diabete di tipo 1

4° INCONTRO.

· Automonitoraggio ed autocontrollo in corso di esercizio fisico

· Programmazione dell'esercizio fisico nella pratica quotidiana

   E' previsto che in corrispondenza con l'ultimo incontro, oppure in un giorno diverso, comunque a breve distanza dalla fine del corso, venga organizzata una giornata conclusiva di carattere  prettamente  pratico,  con  l'esecuzione  di  un  programma  di  esercizio  fisico precedentemente concordato con i partecipanti al corso, come ad esempio, una gita in bicicletta, oppure una partita di calcio per i maschi ed una di pallavolo per le femmine, od altre iniziative analoghe, allo scopo di mettere in pratica i vari punti trattati.

        Il corso verrà organizzato dalla Sezione di Diabetologia dell'Ospedale di Prato,  con la collaborazione della Associazione Diabetici dell'Area Pratese (A.D.A.P) e l'invito a partecipare al corso sarà rivolto a tutti i giovani diabetici insulinodipendenti (tipo 1) di Prato e, tramite le Associazioni dei Comuni vicini, anche a quelli della Provincia di Firenze e di Pistoia.

Il corso è rivolto anche alle famiglie dei giovani pazienti, in modo da poter garantire una risposta qualificata ai molti dubbi che i genitori di giovani diabetici che fanno sport si pongono.

MEDICI RELATORI.

Il corso verrà tenuto dai seguenti medici specialisti:

Dr. Adolfo Arcangeli, responsabile della Sezione Autonoma di Diabetologia dell'Ospedale di Prato

Dr. Gianluca Colzi, specialista in Endocrinologia e Malattie del Ricambio.

Dr. Rodolfo Cambi,  specialista in Medicina dello Sport

Dr. Stefano Fratini,   Psicoterapeuta

Costi:
Non si prevedono costi relativamente a spese di segreteria, locali e materiale didattico, in quanto saranno utilizzate, prevalentemente, risorse facenti parte delle associazioni proponenti e/o comunque forniti dalle Istituzioni Locali.
Le spese riguardano esclusivamente il rimborso da corrispondere ai Docenti, per le ore previste, ed eventualmente per il noleggio di specifiche attrezzature, che si rendessero necessarie.
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