PROGETTO  OPERATIVO  PER  L'ATTIVAZIONE  DEL  CORSO 

“IL  DIABETE  GIOVANILE  E  LA  SCUOLA”.
Considerazioni introduttive:
Questo corso d’aggiornamento promosso dalla F.T.D. in collaborazione con il Centro di Riferimento Regionale per il diabete in età evolutiva, scaturisce dalla consapevolezza che la migliore conoscenza di un problema agevola la sua comprensione e fornisce gli strumenti per affrontarlo e risolverlo.

La scuola è un’ambito dove, in età evolutiva, anche quelle problematiche di facile risoluzione possono, a volte, trovare risposte non adeguate, ingigantirsi, divenire motivo di incomprensione e di disagio.

Il diabete mellito è una patologia cronica che può costituire un problema se non c’è la volontà, da parte di coloro che sono a contatto del bambino e dell’adolescente, di conoscere e di comprendere.

Il benessere, sin dalla prima infanzia, risulta influenzato ed orientato anche da una serie di condizioni scolastiche in generale, nonché dalle modalità relazionali che si determinano, con la crescita, tra l’adolescente stesso e ciò che è a lui esterno.

La scuola in questo caso, svolge funzione positiva quando l’intervento formativo è in grado di modificare i comportamenti intervenendo su una serie di relazioni che interessano il soggetto e l’intervento è tanto più efficace quanto più mirata è la sua azione.

La scuola quindi deve essere informata affinché essa stessa sia promotrice di educazione.

Da qui l’obiettivo principale di questo corso: estendere la conoscenza sul diabete mellito anche al di fuori dell’ambito medico per promuovere una consapevolezza più vasta della dimensione sociale del problema.

Questo corso  deve essere inserito nelle tematiche più ampie riguardanti l’educazione alla salute, l’alimentazione, il disagio giovanile, la solidarietà, da anni oggetto di progetti, studi, iniziative da parte delle scuole.

Il presente progetto, rappresenta il secondo ciclo di corsi, il primo Corso “Il diabete e la scuola” é stato svolto nel 1995 per la provincia di Firenze.      

Sede e Direzione dei Corsi:
I Corsi saranno svolti presso le 9 Province ove  risiedono le Associazioni affiliate alla F.T.D., sotto la Direzione del Responsabile del Servizio di Diabetologia dell'Azienda S.L. di riferimento delle singole Associazioni, in stretta collaborazione con il Responsabile del Centro Regionale di riferimento per il Diabete in età evolutiva.

Destinatari del corso:
Insegnanti di scuola materna, elementare, medie inferiori e superiori, bambini e studenti.

Contenuti del Corso: - Linee generali del corso d’aggiornamento per gli insegnanti
- Che cos’è il diabete mellito insulino-dipendente.

- Come si manifesta.

- L’autocontrollo e l’autogestione della malattia.

- La terapia insulinica.

- L’alimentazione.

- L’attività fisica.

- Comportamenti: - Disagi del soggetto di fronte ad un’ipoglicemia.

 - Come si deve intervenire.

 - I bisogni e i tempi del soggetto con diabete.

- Rapporti soggetto con diabete, compagni, insegnanti.

Organizzazione e Metodologia:
Ogni  Corso è limitato ad un massimo di 30 docenti, operanti in scuole d’ogni ordine e grado, delle province in cui avranno sede i corsi, nelle quali siano presenti soggetti affetti da diabete mellito. Ogni Corso sarà cosi articolato:

1 - per gli insegnanti - 4 incontri di 3 ore ciascuno per complessive 12 ore.

2 - per gli studenti     - 4 incontri di 2 ore ciascuno con esperti.

· 6 incontri di 2 ore ciascuno con docenti-studenti.

Costi:
Non si prevedono costi relativamente a spese di segreteria, locali e materiale didattico, in quanto saranno utilizzate, prevalentemente, risorse facenti parte delle associazioni proponenti e/o comunque forniti dalle Istituzioni Locali.

Le spese riguardano esclusivamente il rimborso da corrispondere ai Docenti, per le ore previste, ed eventualmente per il noleggio di specifiche attrezzature, che si rendessero necessarie.
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